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Synopsa
Diana roky trpí problematickou menštruáciou. S každým novým cyklom sa v jej vnútri rodí otázka:
ak som zdravá , prečo prichádza boles� a depresia?
To, čo začína nevinnou zvedavos�ou, mení sa na emotívnu cestu ku koreňom ženskosti a života.
Mesiac v nás je sviežim poh�adom na tabu, ktoré ovplyvňuje svet žien i mužov ove�a výraz-
nejšie, ako sa na prvý poh�ad môže zda�.
S humorom a iróniou odkrýva pravidlá „menštraučnej etikety“, ktoré dodnes kra�ujú i v našej
modernej spoločnosti.

Diana Fabiánová
Diana Fabiánová, 29-ročná Slovenka, ktorú vychovávala matka hippie a otec psychológ, má
na konte svoj prvý dokumentárny film: THE MOON INSIDE YOU.
V roku 2005, v rámci štúdií filmárstva v Katalánsku, mala pripravi� záverečnú, diplomovú prácu.
Akú tému spracova�? – pýtala sa sama seba. Bude o menštruácii! Pretože ženskos� nebola pre
Dianu nikdy samozrejmos�ou, pretože menštruácia bola vždy zdrojommnohých otázok. A preto,
že jej vtedy do cesty prišiel Jerónimo Molero, uznávaný španielsky kameraman.

Spoločne sa rozhodli rozšíri� školskú prácu a spravi� z nej kreatívny dokument. Následne sa Diana
na štyri roky ponorila do tohto tabuizovaného fenoménu.

Diana precestovala viacero kontinentov, zháňala názory a rady odborníkov, terapeutov, ale aj
svedectvá mužov a žien z celého sveta.



Prečo tento film?
„Ke� som mala 6 rokov, moja stará mama zomrela na rakovinu maternice. Zvláštnou zhodou
okolností pred jej smr�oou som bola presvedčená, že to bola všetko moja vina. O rok neskôr
diagnostikovali tú istú chorobu aj mojej mame. Ako mohol taký obyčajný �udský orgán spô-
sobi� to�ko neš�astia?
V 14-tich som dostala prvú menštruáciu a tá bola v mojich očiach mladého dievča�a sym-
bolom trestu za všetko zlo minulosti. Prečo sa však milióny iných žien každý mesiac trápia v bo-
lestiach a depresiách takisto ako ja?

Časom som si, samozrejme, uvedomila, že to nedáva zmysel. Príliš neskoro: problematika
menštruácie ma totálne pohltila. Na rady mojej mamy som všetky stopy krvácania skrývala
pred otcom, bratom a neskôr aj ostatnými mužmi svojho života. Heslom bolo: „Nech sa deje,
čo sa deje, netreba prejavova� žiadne známky únavy alebo zlej nálady“. Na základnej škole,
na gymnáziu, na univerzite a potom aj v práci robili všetci to isté. Zdalo sa, že predpísané tabu
je všade prítomné: menštruácia bola čisto dievčenskou záležitos�ou, o ktorej sa v lepšom prí-
pade nehovorilo, v tom horšom sa za ňu hanbilo.
Niečo ma však stále nútilo nezmieri� sa s tým, že budem len v tichosti trpie�...
Ako je možné pripusti�, aby ten „prirodzený“ fenomén väčšina žien prežívala tak �ažko? Ako vys-
vetli�, že o znaku našej plodnosti – ktorá je, mimochodom, tak uctievaná – sa hovorí takými
úžasnými prívlastkami ako „prekliatie“ (the curse) v Anglicku, „vylodenie nepriate�a“ (le débar-
quement) vo Francúzsku alebo dokonca „handry“ (the rags) v Spojených štátoch?

Prečo je nepredstavite�né a neukázate�né, že i naše moderné „ideály krásy“, modelky či fil-
mové hviezdy, krvácajú? Ako legendy a menštruačné povery (slávna teória o majonéze) mohli
pretrva� až dodnes?
Prečo väčšina mužov nie je schopná rozpráva� o menštruácii bez toho, aby sa červenali?
Tým, že láme hradby mlčania oh�adne menštruácie, že dáva slovo ženám a ich skúsenos-
tiam, ale aj tým, že počúva mužov, si film THE MOON INSIDE YOU kladie za úlohu nabúra� fe-
nomén menštruácie a poskytnú� poh�ad na jeho skutočný a hlboko duálny charakter: intímnu
skúsenos� a imidž vytvorený spoločnostou.
Okrem svedectiev, ktoré film ozvláštňujú, a mojej vlastnej výpovede, je rozhodujúcim aj roz-
právanie Dominiky, 12-ročného dievčatka. Jej intímny denník natočený na videokameru nám
umožňuje prístup do odlišného vnímania ženskosti, fantazírovanej, no zároveň obávanej
a očakávanej.
Chcela som sa konfrontova� s existujúcimi poznatkami a výskumom v oblasti menštruácie a tak
som sa stretla s odborníkmi z rôznych končín sveta a pozrela sa na tento fenomén z poh�adu
medicíny, antropológie alebo filozofie, ale aj iných, alternatívnejších smerov – terapiu tancom,
Taoistku špecializujúcu sa na alternatívnu medicínu...

Mojimi najväčšími tromfami v boji proti predsudkom sú humor a tvorivos�.
Na prekonanie starodávnych povier a sociálnych stereotypov sú všetky prostriedky dobré!



Intímny denník Dominiky
Diana sa zastaví vo svojej bývalej škole a zorganizuje besedu s triedou asi jedenás�ročných
dievčat. Pri tejto príležitosti sa ukáže, že napriek pokrokom feminizmu i masmédii je otázka
menštruácie novej generácii prezentovaná rovnako komplikovane a neosobne. Rozhodne sa
teda zveri� videokameru Dominike, ktorá bude počas vyše dvoch rokov do kamery rozpráva�
o rozličných etapách, ktoré ju delia od puberty a prvého menzesu.

Dominika sa tak s úprimnos�ou a �ahkos�ou podelí s Dianou o svoj vnútorný svet, o svoje obavy,
ale aj očakávania a obnoví pre nás prístup novej generácie.

Animácie
Každú epizódu Dominikinho denníka sprevádza plastelínová animácia. S humorom a výchovne
sa prezentuje vajíčko, vykreslené ako malé vajíčko (s dlhými mihalnicami a plnými perami) čaka-
júce vo vaječníku mladej ženy na deň D.
Ďalšie animácie sú použité na zhmotnenie mytológií a povier, ktoré pretrvávajú v súvislosti
s menštruáciou. Preháňanie a hyperbola podčiarkujú absurditu týchto povier: indisponovaná
žena sa nesmie priblíži� k novorodencovi, pretože riskuje, že ho nakazí zákernou smrte�nou cho-
robou; kvôli nej vädnú kvety, zo stromov opadáva ovocie a mizne slnko... a, samozrejme, nes-
mie š�aha� majonézu.

Hudba k filmu
Hudbu k filmu zložili Olivier Samouillan a Pierre Bats (Publicmusic.eu). Žijú v Paríži a spolupracujú
s umelcami rozličných kultúr a tomuto filmu dokázali vdýchnu� atmosféru intimity a zároveň ot-
vorenosti svetu.

K uvedenej hudbe patrí aj dielo umelca menom TRICKY. Tento bývalý člen Massive Attacku je
považovaný za jeden z pilierov trip hopu, hudobného prúdu z 90. rokov, ktorý v sebe mieša
rock, hip-hop, elektronickú hudbu a soul. Tricky tento film objavil pri jeho dokončovaní a s nez-
die�aným nadšením dovolil režisérke použi� jednu z jeho najkrajších skladieb z ostatného al-
bumu „Cross to bear“ (Knowle West Boy, Domingo Recording, 2008) v jednej z najdojímavejších
scén filmu.



Technické údaje
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