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THE MOON INSIDE YOU

Un bong métrage documentaire de Diana Fabidnovi,
Avenue B, Uock (2009, 75)

Sgrwdam

Diana roky trpf problematickou menstrudciou. S kazdym novym cyklom sa v jej vnutri rodi otdzka:
ak som zdravd , preco prichddza bolest a depresia?

To, ¢o zacina nevinnou zvedavostou, meni sa na emotivnu cestu ku koreiom zenskosti a Zivota,
Mesiac v nds je sviezim pohladom na tabu, ktoré ovplyviuje svet zien i muzov ovela vyraz-
nejsie, ako sa na prvy pohlad mdze zdat.

S humorom a iréniou odkryva pravidld ,menstraucnej etikety", ktoré dodnes kraluju iv nase;
modernej spolo¢nosti.

Diana, Fabidnové,

Diana Fabidnovd, 29-roénd Slovenka, ktord vychovdvala matka hippie a otec psycholdg, ma
na konte svoj prvy dokumentdamy film: THE MOON INSIDE YOU.

V roku 2005, v ramci §tudii filmarstva v Kataldnsku, mala pripravit zavere¢nd, diplomovi pracu.
AkU tému spracovat? — pytala sa sama seba. Bude o menstrudciil Pretoze zenskost nebola pre
Dianu nikdy samozrejmostou, pretoze menstrudcia bola vzdy zdrojorn mnohych otdzok. A preto,
Ze jej vtedy do cesty prisiel Jerdnimo Molero, uzndvany Spanielsky kameraman.

Spolo¢ne sa rozhodli rozsirit $kolskd précu a spravit z nej kreativny dokument. Ndsledne sa Diona
na $tyri roky ponorila do tohto tabuizovaného fenoménu.

Diana precestovala viacero kontinentov, zhdnala ndzory a rady odbomikov, terapeutoy, ale qj
svedectvd muzov a Zien z celého sveta.



Prelo fenfo filim?

JKed som mala 6 rokov, moja stard mama zomrela na rakovinu matemice. Zvidstnou zhodou
okolnosti pred jej smrtoou som bola presvedéend, ze to bola véetko moja vina. O rok neskor
diagnostikovali 10 istd chorobu aj mojej mame. Ako mohol taky obycajny ludsky orgdn spo-
sobit tolko nestastia?

V 14-tich som dostala prvii menstrudciu a ta bola v mojich o€iach miadého dievéata sym-
bolom trestu za vsetko zlo minulosti. Preco sa vsak milidny inych Zien kazdy mesiac trépia v bo-
lestiach a depresidch takisto ako ja?

Casom som si, samozrejme, uvedomila, ze to neddva zmysel. Prili§ neskoro: problematika
menstrudcie ma totdine pohltila. Na rady mojej mamy som vsetky stopy krvécania skryvala
pred otcom, bratfom a neskdr aj ostatnymi muzmi svojho zivota. Heslom bolo: ,Nech sa deje,
¢o sa deje, netfreba prejavovat ziadne zndmky Unavy alebo zlej ndlady". Na zdkladnej $kole,
na gymndziu, na univerzite a potom aj v prdci robili vetci to isté. Zdalo sa, Ze predpisané tabu
je véade pritomné: menstrudcia bola €isto dievéenskou zdlezitostou, o ktorej sa v lep$om pri-
pade nehovorilo, v tom horsom sa za nu hanbilo.

Nie€¢o ma véak stdle ndtilo nezmierit sa s tym, ze budem len v tichosti trpiet...

Ako je mozné pripustit, aby ten ,prirodzeny" fenomén vadsina zien prezivala tak tazko? Ako vys-
vetlit, ze o znaku nadej plodnosti — ktord je, mimochodom, tak uctievand — sa hovori takymi
Uzasnymi priviastkami ako ,prekliatie® (the curse) v Anglicku, .vylodenie nepriatela® (le débar-
quement) vo Francuzsku alebo dokonca ,handry™ (the rags) v Spojenych statoch?

Preco je nepredstavitelné a neukdzatelné, ze i nase modermné ,idedly krdsy", modelky ¢i fil-
mové hviezdy, krvécaju? Ako legendy a menstruacné povery (slavna tedria o majonéze) monhli
pretrvat az dodnes?

Pre¢o vaésina muzov nie je schopnd rozprdvat o menstrudcii bez toho, aby sa ¢ervenali?
Tym, Ze ldme hradby micania ohladne menstrudcie, ze ddva slovo zendm a ich skdsenos-
tiam, ale aj tym, Ze poclva muzoy, si filn THE MOON INSIDE YOU kladie za Ulohu naburat fe-
nomén menétrudcie a poskytnut pohlad na jeho skutoény a hlboko dudiny charakter: intimnu
skuisenost a imidz vytvoreny spolo¢nostou.

Okrem svedectiev, ktoré film ozvidstiuju, a mojej viastnej vypovede, je rozhodujucim qj roz-
pravanie Dominiky, 12-ro¢ného dievcatka. Jej intimny dennik natoceny na videokameru ndm
umoziuje pristup do odlisného vnimania zenskosti, fantazirovanej, no zdroven obdvanej
a o¢akavane;,.

Chcela som sa konfrontovat s existujcimi poznatkami a vyskumom v oblasti menstrudcie a tak
som sa stretla s odbomikmi z rdznych koncin sveta a pozrela sa na tenfo fenomén z pohladu
mediciny, antropoldgie alebo filozofie, ale aj inych, alternativnej§ich smerov - terapiu tancom,
Taoistku Specializujucu sa na alfernativnu medicinu...

Mojimi najvadsimi fromfami v boji proti predsudkom st humor a tvorivost.
Na prekonanie staroddvnych povier a socidinych stereotypov su véetky prostriedky dobré!



Infiimny dennik Dorvu'mkg

Diana sa zastavi vo svojej byvalej $kole a zorganizuje besedu s triedou asi jedendstrocnych
dievcat. Pri tejto prilezitosti sa ukdze, ze napriek pokrokom feminizmu i masmédii je otdzka
menstrudcie novej generdcii prezentovand rovnako komplikovane a neosobne. Rozhodne sa
teda zverit videokameru Dominike, ktord bude pocas vy$e dvoch rokov do kamery rozpravat
o rozli¢nych etapdch, ktoré ju delia od puberty a prvého menzesu.

Dominika sa tak s Uprimnostou a ahkostou podeli s Dianou o svoj vnutorny svet, o svoje obavy,
ale aj ocakdvania a obnovi pre nds pristup novej generdcie.

Kazdl epizddu Dominikinho dennika sprevddza plastelinovd animdcia. S humorom a vychovne
sa prezentuje vaijicko, vykreslené ako malé vaijicko (s dihymi mihalnicami a pinymi perami) ¢aka-
juce vo vajecniku mladej Zeny na den D.

Dalsie animdcie s pouzité na zhmotnenie mytoldgii a povier, ktoré pretrvévaju v stvislosti
s menstrudciou. Prendnanie a hyperbola podciarkuju absurditu tychto povier: indisponovand
zena sa nesmie priblizit k novorodencovi, pretoze riskuje, ze ho nakazi zakemou smrtelnou cho-
robou; kvoli nej vaidnu kvety, zo stromov opaddva ovocie a mizne sinko... a, samozrejme, nes-
mie §lahat majonézu.

Mudba k filmu

Hudbu k filmu zloZili Olivier Samouillan a Pierre Bats (Publicmusic.eu). Zijt v Pari#i a spolupracuji

s umelcami rozliénych kulttr a tomuto filmu dokdzali vaychnut atmosféru intimity a zaroven of-
vorenosti svetu.

K uvedenej hudbe patri g dielo umelca menom TRICKY. Tento byvaly ¢len Massive Attacku je
povazovany za jeden z pilierov trip hopu, hudobného pradu z 90. rokov, ktory v sebe miesa
rock, hip-hop, elekironick hudbu a soul. Tricky tento film objavil pri jeho dokoncovani a s nez-
dielanym nadsenim dovolil reZisérke pouzit jednu z jeho najkraj$ich skladieb z ostatného al-
bumu ,Cross to bear" (Knowle West Boy, Domingo Recording, 2008) v jednej z najdojimavejsich
scén filmu.
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